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VERIMLI DERS CALISMA,

- Uygun ortamda,

- Belli bir plan dahilinde,

- Odaklanarak yapilan
calismadir.

- Bu calisma sonunda alinan

Basarimin en kolay ve en kisa yoiu.
bilgiler kisa sureli bellekten wERIiMLI DERS CALISMAETIE.
uzun sureli bellege gecirilir ve

bu bilgiler kullanmlir. o




NICIN OKULA GIDIYORUZ; AMACIMIZ NE?

Basarili olmak icin,

Bir seyler uretebilmek icin,

Meslek sahibi olmak icin,

Kendi ayaklar uzerinde

durabilmek icin




VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

. Motivasyon (istek-inanmak)
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Amac belirleme

Planli ve programli calisma
Zamanin iyi kullanilmas1 ve planlanmasi
Calisma ortaminin duzenlenmesi
Etkili dinleme

Not tutma

Derse hazirlikli gelme
Tekrar

Zorlanilan ders kenara birakilmamali

Farkli Kaynaklardan Yararlanmak-Test Cozmek




MOTIVASYON (iISTEK VE iINANMAK)

- Basarabilmek icin once

basaracaginiza yurekten inanin.

- Inandigimz zaman aklimz o seyi

yapmanin yolunu bulur.

- Bilincalt1 soylenene inanir.

Kendinize ne soylerseniz o

olursunuz.

Ders calismaya eve gider gitmez

degil,mutlaka dinlendikten sonra

baslayin.




Istekli

- Planlh ve programl
- Zamanlama yapmis
- Baslayabiliyor

- Yeri belli

- Yuk olarak gormez

- Rahat ve huzurlu

. Zevkli bir ugras olarak
benimser

isteksiz

- Plansiz ve programsiz

- Zamanlama yok

- Bir turlu baslayamaz

- Yeri yoktur

- Angarya gibi gorur

- Huzursuzdur

- Panik icindedir

- Anlasilmaz davranir

- Hep mazeretleri vardir




\\ATIVAS RTI AKc

HEDEFINI BELIRLE

asi caligtigin konuya odaklanmani kolaylagtin




AMAC -HEDEF BELiRLEME

Hedefler:

Zamanin ve firsatlarin etkili
bicimde kullanilmasina
Dikkatimizin dagilmamasina ,
Daha az hayal kurmamiza,
Planli ve programli calismamiza
yardim eder.

1 Yik Hedefier

| Aylik Hedefler

Her calisma bir amaca yonelik J—
olmalidir. Je /1 Hohobk Hedeher
sinifint BASARILI BIR SEKILDE .
gecmek, okulunu bitirmek ve
sinavi kazanmak

1 Gunlik Hedefler




AMAC BELIRLEMEK NEDEN ONEMLIDIR?

Hedefleriniz sizi amaclariniza, yani sonuca
goturur. Bir seyi basarmak icin ortada gozle
gorulur bir hedef olmalidir.

4 temmuz 1952 gunu 34 vyasinda bir kadin pasifik
okyanusuna dalarak Kaliforniya ya dogru yuzmeye baslad.
Eger basarili olursa bunu yapan ilk kadin olacakt1 sabah su
viucudu uyusturacak kadar soguktu ve sis o kadar yogundu ki
beraberindeki tekneleri guclukle secebiliyordu. Kopek
baliklarina ve dondurucu soguga hic aldirnis etmeden 15 saat
yuzdu. Kiyiya yarim mil kala kendisini sudan cikarmalarim
istedi, azimli yuzucu bunun nedenini soyle acikladi: ”Karayi
gorebilseydim basarabilirdim...”

vazgecmesinin nedeni ne soguk nede yorgunluktu.... o
Tek neden sis yuzunden Karay1 gorememesiydi.




- Konu tekran yaparak,
- Her gun belli sayida test cozerek,

- Deneme sinavlarina girerek,

HEDEFE NASIL ULASILIR?
#

N
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- Deneme sinavlarinin sonuclarina gore plan

hazirlayarak,

. Cozemediginiz sorular1 gormezden gelmeyerek,

. 1lgi ,yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef °
belirleyerek.




DERSE HAZIRLIKLI GELME

- Ders icin gerekli arac-gerec/malzemeleri
mutlaka getirin.

- Defteri-kitab1, gerekli malzemesi olmayan
bir ogrencinin okula gelmesinin de hicbir
anlami olmaz.

- Derse gelmeden once o derste islenecek
yeni konuya goz atmaniz konuyu daha iyi
kavramanizi saglayacaktir.




DERS KONULARI ZAMANINDA TAKIP ETMEZ VE
KONULARIN BIiR KISMINA CALISIRSAN SINAVDA
SORULAN SORIN ANCAK BIiR KISMINI YAPARSIN VE
BASARI ELDE EDEMEZSIN

hep ¢aligmadigim yerlerden
¢rtkmigsss... tim konulara

¢alhigilir mi yaaaa...

DERS KONULARININ COGUNU ZAMANINDA TEKRAR
EDER VE SINAV ONCESI KONULARIN COGU K KISMINA
CALISIRSAN NOTLARINI HERKESIN GORECEGI YERE
ASARSIN. BASARININ HAZZINI HISSEDERSIN.
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@ CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR
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KAHVALTI
APMADAN
DERSE GIRMEYIN ASSES—
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PLANLI PROGRAMLI CALISMA
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ZA M A NI pDUZENLEME
/IFASSNE cALiISMA

Cabam iz, enerjimizi ve zamanimizi €n
ekonmnomik sekilde kullanmak istiyorsak bir
programa baglanmahyi=. Zamani bosa

gecirmek, yasami bosa gecirmektir. Ve bosa
gecen zaman asla telafi edileme=.

Bazi1 ogrenciler icin ozellikle derslerin
baslangicainda calhismaya dazenli bir bicimmde
vogunlasma =zor gelir Bu =zorluk genellikle
uzun sareli planilama ve calisma programinin
vyoklugundan kaynaklamir.

Ogrenciler zamanliarim planilamay! ve bunu

vazihh hale getirmeyi dmnemli bulmaz=zlar. Oysa
vapilan cahismalar derslerdeki basan ile ger-
cekci planilama arasinda oSnemli iliski

oldugunu ortaya koymaktadr.




CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

* Fvde kendinize bir kédge, mamikdnse bir oda hazirlayin.

* Ders caligsirken kesinlikle masa basinda olmaya ézen gésterin:
vatarak, uzanarak ders calbisilma=.

o Caligma ile ilgili yvardimc malzemeyi dnceden bazir edin.

* Ders calistiginmz ortamda dilkdkatinizin dagilmamas: icin telefon,
televizyon, poster, dergi bulundurmmayin.

e Odadaki gardltaya en aza indirmeye caligin.

o Caliema yeriniz cok karanlk veya aydinlik olmasin.

e Odamz cok sicak veya soguk olmasin.

o Sandalyeniz cok rabat veyva rabatsiz olmasin. e




LOUOTFEN ASAGIDAKILERI
AZALTMAYACALISIN

GoOozlerinizi vapamadiKkKlariniza cevirmek,

Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslerin dislanmasa,

Asirnt Kaygi(guvensizlik),

Yatarak(uzanarak)cahsrmak,

Cahisma aninda hayallere dalmak,

Uzayip giden telefon konusmalar: yapmalk,
Calismay: tamamlamadan birakmak,

Arkadaslara “hayir!” divememek,

Televizvona takilip Kkalmak,

Dersler, Konular hakkinda yvetersiz bilgi sahibi olmak,
Dazenli tekrarlar vapmamalk,

Plansi1z, programsiz calismak,

Kendinizi baskalaniyvla Kityvaslarmalk,

Zamani denetleyememek,

Yanhslardan ders almamaKk noksanlar: gidermemek,
Sinav bilgi ve tekniklerini yveterince bilmemek,

Motivasyon noksanhgl, isteksizlik.




DERSI, DERSTE DINLEMEZSENIZ...

2 Aksam eve gidince konuyu

anlamak icin ekstra zaman kaybi. -
el rsi derste 0gren
2 Konular birikir. der®” "
2 Yazililarda istenen notlar ( Bir bilginin yaridan fazles
alinamaz. ~ durste igrenili, olemedigiane

[ yerleede dgretmenlerinize sory . -
" sormaktan gekinmeyin, Ehsik igrem

2 Hergiin 45 dk calismak mi, ijreamenin bitinligini boaar

yaziliya bir - iki gun kala 4-5 saat
calismak mi?

2 Son gun 4-5 saat calissaniz da
konulari hazmetmek kolay degil.




TEKRAR

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat
icinde, % 80’i 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Unutmay azaltan en onemli etkinlik
tekrardir!

C')zelligle uykudan once ya da sabah
kalktigimzda yapilan tekrarlar
unutmay1 engeller.

erenllmﬂIdlemVWl 1 Saaticinde . Siirekli ve belirli araliklarla tekrar
7%80'i 24 Saaticinde  Yapin.

UNUTULMAKTAPIR. Haf.ta.mrl belirli_ saatlerini, ayin

belirli gunlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.

- Tuttugunuz notlarla tekrar
yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

Bir baskasina anlatarak tekrar
yapmanin da buyuk yarari vardir.

- Tekrar yaparken ayni turden dersleri

bir arada calismayin. Bu durum siki
olacagi icin dikkatinizi dagitir.
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Neden Duzenli Tekrar Yapmam Gerekiyor?

-

0| ool
FEEEESEEEEEEEESN

Ogrendiklerinizi
dUzenli bir sekilde tekrarlamalisiniz !

TEERREERER R Y

1Gén
=== wm Zaman

Konu daha kolay anlasilir

Anlasilmayan konular icin zaman

kazanlir

Anlasilan konular hafizaya

aktarilmasi saglanilir.

Bir sonraki bilgilerin daha kolay

anlasilmasi saglanir
Sinava daha az kaygili gireriz.
Ogrenmek icin 68renmis oluruz.

Sinav gecesi calisma gunu
kurtarmak ve gecer not almak

icin yapilir.




YANLIS CALISMA DAVRANISLARI

Yatarak, uzanarak

Amacsizsaniz,

Ezberleyerek
ogrenmeye
cahisiyorsamz,

Plansiz ve
programsiz
calhisiyorsani

CALISMA ALISKANLIRLARINIZ

YANLIS OLABILIR

Tv karsisinda ya da
muzik dinleyerek

Kaynaklardan
calhisiyorsamz

ararlanmiyorsaniz,

BU RONMUDPA REHBERLIE SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ
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Test C6zme Teknikleri
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TESTLERIN YAPISI

o~ <

Sorular zorluk duzeylerine gore S5e ayrilir.

Zorluk duzeyi Yuzdesi %

Cok kolay 10
Kolay 20
Normal 40
Zor 20
Cok zor 10

Fren sorularniyla oyalanma...

A



SINAVA HAZIRLIK

» KONU+ SORU

» DENEME SINAVI ( GERCEGIN PROVASI)
- CIDDIYET
- SUREYE UYMAK; KURALLARA UYMAK
> TEKNIKLERI UYGULAMAK
- COZEMEDIGIN SORULARA GERi DONMEK




DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

» SORUYU MUTLAKA DIKKATLI OKU
» TUM SIKLARI OKU

» SORU KOKUNUN ALTINI CIZ, GEREKIRSE
TEKRARLA

» “Asagidakilerden hangisi yukarda yoktur”
sorularinda siklardan ilerle

» Once soruyu sonra paragrafi oku!




DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

» Kitapcikta okudugun soruda dogru cevap
olmadigi disundugun siklarin tGstlini ciz.
Dikkatini dagitmamis olursun.

» 4 yanhs 1 dogruyu goturir. O yuzden asla
sallamal.....(iki sik arasinda kalirsan aklina ilk
geleni isaretle(sozel testler icin gecerlidir)

» 4 sik alt alta ayniysa ......




TURLAMA YONTEMI

Once emin olarak yaptiklarini

Zorluk dizeyi Yizdesi % isaretle
Emin olmadiginiz sorularin
(oK kolay 0 yanina unlem isareti (!) koy
Kalay i Hic c6zemeyeceginiz sorularin

yanina soru isareti (?) koy

Normal 40 Her test bitiminde dnce
unlem isaretlilere bak, ¢c6z
sonra soru isaretlileri c6z

[or 20

Boylece Zaman Biterse Bile
Cokzor 0 C6zmeyeceginiz Soru lsaretliler Sona
Kalmis Olur

Fren sorularyla oyalanma...




ISARETLEME YONTEMI

» Once kitapciga isaretle sonra her sayfa
bitiminde cevap kagidina isaretle

» Boylece her 5-7 soruda kendine dinlenmek
icin zaman vermis olursun




Sabirla dinlediginiz icin tesekkir
ederim
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